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1. PRAVIDLA

Vsechny hry specidlnich olympiad se fidi oficidlnimi sportovnimi pravidly olympijskych her pro
béZecké lyZzovani. Jako mezindrodni sportovni program vytvofila spole¢nost Special Olympics tato
pravidla na zakladé pravidel federace Internationale de Ski (FIS) pro béZecké lyZovani, ktera jsou k
dispozici na adrese http://www.fis-ski.com/. Pouziji se pravidla FIS nebo narodniho tidiciho organu
(NGB), s vyjimkou pfipadt, kdy jsou v rozporu s oficidlnimi zvlastnimi olympijskymi sportovnimi
pravidly pro béh na lyzich.

Dalsi informace tykajici se kodext chovani, standard( skoleni, Iékarskych a bezpecnostnich
pozadavkd, viz. ¢lanek 1, http://media.specialolympics.org/resources/sports-
essentials/general/Sports-Rules- Article-1.pdf.

Rozdéleni, ceny, kritéria pro postup na vyssi Uroven soutézZe a sjednocené sporty.

2. OFICIALNi SOUTEZE

Ucelem celé fady sportovnich akci je nabidnout moznost soutézit pro sportovce viech vykonnostnich
Urovni.

Trenéfi jsou zodpovédni za trénink a vybér zdvodl odpovidajici dovednostem a schopnostem
kazdého sportovce.

Oficialni discipliny v SO:

10m klasicka technika - neorganizujeme
25m klasicka technika - neorganizujeme
50m klasicka technika

100m klasickd technika

500m volné

1km volné

2.5km volné

5km volné

7.5km volné

10km volné

4x1km volné stafety

4x1km volné Stafety — unified — neorganizujeme (zatim, ale rad bych)

Pokud neni dostatek sportovcl v jednotlivych disciplinach, mohou byt tyto discipliny slouceny.


http://www.fis-ski.com/
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf
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3. ZARIZENI A VYBAVENI
Traté
BéZecké traté by mély byt vhodné délky a terénu, aby se prizpUsobily zacatecniklim, stredné
pokrocilym a pokrocilym lyZzardm. Vhodné traté budou bezpecéné, budou testovat dovednosti a

fyzickou zdatnost kazdého sportovce.

BéZecky areal by mél zahrnovat traté, které lze pouzit pro zavody od 1 do 10 kilometr0.

Traté by mély byt jasné oznaceny fabory nebo jinym zplsobem, tak aby sportovce navedly spravnym
smérem.

Traté musi byt pfipraveny pfed zavodem. Po kazdém soutéznim dni musi byt trat nové upravena.

Pouziva-li se vice nez jedna stopa, mély by byt od sebe stopy vzddleny 1 az 1,2 metru, méreno od
stfedu jedné stopy ke druhé. Jednotlivé drahy stopy by mély byt od sebe vzdaleny 20 - 24 centimetr(,
méreno od stfedu jedné drahy k druhé. Stopy by mély byt hluboké nejméné 2 az 5 centimetr0.

PFi urcovani stylu by se méla brat v ivahu uroven schopnosti zavodnikd. Méla by byt pfipravena
alespon jedna stopa na klasicky styl a druha na volny styl (brusleni).

Zazemi pro zavodniky

Zazemi pro zavodniky musi byt snadno pfistupné ze zdvodnich trati. Mélo by byt dostatecné velké,
aby vyhovovalo zdvodnikdm i v pfipadé extrémnich klimatickych podminek.

Kromé toho by mél byt zde prostor pro mazani lyzi.
Zkusebni (tréninkové) traté musi byt v blizkosti startu.
Lyzarsky areal

Parkovisté v lyZzarském aredlu by mélo mit dostatek parkovacich mist pro dobrovolniky, personal,
trenéry a sportovce. Je nutné mit pristup pro zdchrannou sluzbu.
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4. SPECIFIKACE TRATI A MISTA
Nastroje a pozadavky na udrzbu trati
Organizatofi zavodu by méli védeét, Ze je k dispozici vybaveni pro udrzbu trati. Snézny skutr, rolba,

radlo, lopaty, hrabé jsou povinnymi predméty, které musite mit pred a béhem zavodu k dispozici pro
opravu trati, pokud je to nutné

Vybaveni trati

Smérovky by mély byt stejnych rozmér( a svétlé barvy. Umisti se kolem traté v intervalech tak, aby
dalsi smérovka mohla byt jasné viditelna.

K blokovani trati, které by mohly vést zavodniky mimo zdvodni drahu, se poutziji tye a oploceni.
Start a cil by mél byt vyznacen oplocenim, z divodu omezeni pfitomnosti nesoutézicich osob.
Méreni ¢asu

Ke méreni ¢asll na 1 aZ 10 kilometrU se pouZije elektrické ¢asomiru se zaloZznim ru¢nim mérenim
(Ctvery stopky, dvoje na zacatku a dvoje na konci).

Zavod na 100m by mél byt méren tak, aby se pocet stopek rovnal alespon poctu zavodnikl na
skupinu, plus dvoje. Ke kazdé stopé by mély byt pfifazeny stopky, plus dvoje stopky by mély slouzit
jako zéloZni. Cas kazdého sportovce by mél zméFen na viech zavodech. Vysledkové listy by mély
odrdzet tuto skutecnost. V pfipadé, Ze hlavni rozhod¢i nesouhlasi s ¢asem, je rozhodnuti cilového
rozhodciho konelné.

Verejny rozhlas

Organizator musi vyuzivat kvalitni systém mistniho rozhlasu, ktery napomaha pfi pofadani akce.
Rozhlas slouzi k Sifeni vSech informaci a k hudbé.

Informacni tabule

Informacni tabule se jmény a Cisly soutéZicich usporadanymi v poradi podle startu a dalSimi
dllezitymi informacemi o zavodech (jako jsou Casy startu zavodu, teploty vzduchu a snéhu v
oblastech startu a cile, teplota vzduchu a snéhu. Informacni tabule by méla byt umisténa v blizkosti

cilové oblasti pro pfehled sportovcd, trenér( a divakd.

Cas a misto udéleni cen by mély byt vyhlaseny po dokonéeni zavodu.
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Prvni pomoc

Materidly prvni pomoci a nositka nebo snézny skutr se sanémi pro Ucely zdchrany musi byt vidy k
dispozici v blizkosti mista startu a cile nebo v informacnim centru.

Na misté musi byt kvalifikovany zdravotnicky personal.

Nastroje pro opravu lyzarského vybaveni by byt k dispozici (Sroubovaky, klesté, skrabky, pilniky,
vosk). Musi byt k dispozici i voskovaci stll.

Identifikace zavodniho personalu

Vétrovky nebo vesticky mohou byt pouzity k identifikaci funkcionaf(i zavodu, jako jsou velitel
casomiry, velitel trati, delegat zavodu, ... a doprovod.

Komunikacni systémy
Vysilacky jsou nezbytné pro komunikaci mezi organizatory zdvodu a lékafskou pomoci.
Teplota

Teploméry by mély byt k dispozici pro zaznamenavani teploty vzduchu a snéhu v oblastech startu a

evvs

Teplota by méla byt méfena a oznamovana po celou dobu zavodd.

5. Personalni zajisténi

Organizacni vybor:

Reditel zdvodu
Sekretar zavodu
Velitel trati

Velitel kontrol a bezpecnosti zavodu

Velitel casomiry a zpracovani dat (hlavni rozhodci)
Vedouci lékarskych a zachrannych sluzeb

Vedouci zavodnich zafizeni

Technicky delegat
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6. PRAVIDLA SOUTEZE
Obecna pravidla a upravy

Zavody od 500m aZ po 10 km zavodu by mély byt startovany s intervalovym startem. (dle 351.1
pravidel FIS pro béh na lyzich.) To znamen3, Ze jeden nebo dva zavodnici by méli startovat v
intervalech kazdych 30 sekund.

Pfikaz na startu pro béZzecké lyZzovani od 500 metr(i do 10 km je nasledujici: ,,Zavodnici ... 15 sekund
... 10 sekund ... 5,4,3,2,1, start". Pro jednotlivé viny na vzdalenost 100 metr(i a méné nesmi byt
predbézné varovani. Pfikaz startu bude "Zavodnici ... Pozor ... Start (tj. pistolovy vystrel)." Ptikaz
startu pro prenosové udalosti musi byt stejny jako pro jednotlivé udalosti na vzdalenosti 100 metr( a
méné, s vyjimkou varovani 10 sekund: "10 sekund ... Zavodnici ... Pozor... Start (tj. Vystfel z pistole)."
Kdyz zavodnici dorazi do predavaciho Uzemi, nesmi zasahovat do startu jinych zavodnik.

Doporucuje se, aby se zavody od 1 km do 10 kilometrd provadély na tratich, které zahrnuji stoupani,
klesani, rovné Useky a Useky se zatackami. Dale se doporucuje, aby traté byly pokud mozno jednu
tfetinu kopcl, jednu tfetinu kopct a jednu tfetinu rovnych Usekd. Stupen sklonu svahu do kopce a z
kopce by mél byt dan drovnémi schopnosti zavodnikd prihlasenymi na zavody. Trat pro 1 km
kilometr( by tedy mély mit méné narocny terén nez traté na 2,5 km a traté pro zavod 2,5 km by mély
mit méné terén nez terény pro zavod na 5 km.

Doporucuje se, aby v pfipadé 500 metrl byla trasa prevazné rovna. Do traté Ize zahrnout stoupani a
klesani, ale sklon by nemél pfesahnout 5%. Kromé toho by Zadné sjezdové Useky nemély zahrnovat
zatacky a po nich by méla nasledovat pfima a rovna ¢ast nejméné 20 metrd.

Zavody od 500m aZ po 10 km by se mély konat na tratich, které maji zatacky. V zdvodech na velké
vzdalenosti jsou povoleny vicendsobné zatacky. Start a cil by mély byt co nejvice u sebe.

Pravidla a specifické upravy pro dané discipliny

50m a 100m bézecky zavod

Zavod na 100m by mél byt provadéna v souladu s pravidly FIS pro spousténi Stafetovych zavodu s
nasledujicimi zménami pravidla FIS v ICR, kniha I, oddily 372.1:

Startovni Cara je pfima. Trat musi byt 8 stop. Mezera mezi stopami musi byt minimalné dva metry.

Trat na 100m by méla byt co nejrovnéjsi. V Zadném pripadé by nemél byt sklon vice nez 5%. V
pripadé, ze je trat nastavena na svazich, bude start zavodu takovy, aby zavodnici jeli do kopce.

6
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Bézecké stafety

Skupiny pro $tafetové bézecké zavody budou stanoveny vypoctem tymovych kvalifika¢nich ¢ast. Cas
kvalifikace tymu se pocita sou¢tem c¢ast ¢len(.

Clenové tymu, ktefi se neztéastnili individualniho zdvodu podobné vzdalenosti jako jedna ,etapa”
Stafety, musi zadat a soutéZit pfedbéznou udalost pro tuto jednotlivou udalost.

Funkcionafi zavodu mohou zahdjit Stafetovou skupinu jednou za minutu.
Pokud ma zavod pro béh na lyZich 4x1 kilometr vice nez osm tym{, méli by organizatofi zavod( zvazit

rozdéleni skupin a provedeni dvou samostatnych zavod(, aby nedochazelo ke stfetlim v pfedavacim
Uzemi.

V pfipadé, Ze tym neprovadi fadnou predavku, rozhod¢i na pfedavce okamzité informuje lyZafe. Je na
zodpovédnosti lyZafe, aby rozhodl, zda znovu provést predavku.

zdvod na 25m a 10m nepordddme
7. SJEDNOCENE SPORTY
Sjednocené discipliny

Stafetovy tym se sklddda ze dvou zdvodniké a dvou partner(. Viybér zavodnik(l a partnerd by mél byt
podobného véku a schopnosti.

Spolec¢né soutéZeni zvysi kvalitu zavodnika.
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8. DISKVALIFIKACE
Soutézici muZe byt diskvalifikovan porotou, pokud:
Nejede vyznaéenym smérem nebo neprojede vsemi kontrolnimi body na trati nebo si zkracuje trat.
Dostava neopravnénou pomoc.

Neuvolni trat predjizdéjicimu zavodnikovi, pokud o to pozada, nebo brani jinému zavodnikovi
v predjeti.

Porusuje techniku v klasickém stylu. Nedokon¢i zdvod s lyzemi na nohou.

PFi padu nebo opousténi traté ma zavodnik dvé minuty, aby mohl pokracovat v zavodé.
Zavodnik musi také v této dobé postoupit vpred minimalné o 20 metra.
Lyzaf mGze opustit trat, aby si vyménil vybaveni.

Protesty
Pro specialni olympijské soutéze plati pravidla FIS upravujici protesty.



